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PRčLOGO 

Un mundo sin fronteras. As² fue el 2020, un a¶o que vamos a recordar por 
siempre, no solo nosotros sino tambi®n las futuras generaciones. Un a¶o 
donde un virus llamado COVID-19 no respet· fronteras y nos oblig· a en-
cerrarnos en nuestras casas. 
 
Todo se inici· a fines de diciembre de 2019, cuando se report· el primer 
caso en la ciudad de Wuhan, en China. R§pidamente comenz· a expandir-
se por el resto de ese pa²s asi§tico, Jap·n, Estados Unidos, Francia, Espa-
¶a, Italia, Reino Unido, Rusia, Brasil y por todo el mundo. En mayor o me-
nor medida, cada rinc·n del planeta se vio afectado. 
 
Y as² fue que la vida social qued· suspendida en el tiempo, las calles se 
vaciaron y las persianas de los negocios, las f§bricas y las empresas se ce-
rraron; las escuelas, universidades y bibliotecas dejaron de recibir a sus 
asiduos concurrentes y comenzaron a ofrecer servicios virtuales. Los ani-
males, sorprendidos por esta situaci·n, avanzaron sobre los centros urba-
nos. La naturaleza tuvo un respiro y comenz· a recuperarse, volvimos a 
ver aguas cristalinas y el aire se hizo m§s respirable. 
 
Y Argentina no fue la excepci·n, el 3 de marzo de 2020 se report· el pri-
mer caso en el pa²s. Se trataba de un hombre de 43 a¶os que lleg· desde 
Mil§n y hab²a estado en Barcelona. A partir de ese d²a todo se hizo cuesta 
arriba y el 20 de marzo el presidente de la Naci·n, Alberto Fern§ndez, de-
cidi· anunciar el inicio del Aislamiento Social Preventivo Obligatorio 
(ASPO). 
 
Todos tuvimos que cambiar y adaptarnos a esta nueva normalidad. Fue 
as², como un d²a de ese fat²dico marzo para los argentinos me lleg· un 
mensaje de mi colega Rosa Monfasani quien me ofreci· publicar en mi blog 
ñSoy Bibliotecarioò (que escribo hace casi 7 a¶os) un relato que reflejara lo 
que est§bamos viviendo y lo que sent²amos. Obvio que la respuesta fue 
afirmativa. 
 
Luego de la publicaci·n de cada uno de ellos en el blog y en las redes so-
ciales, los lectores los fueron adoptando como propios. Las palabras de Ro-
sita (perd·n que la tute® pero adem§s de colega, es una amiga) fueron la 
voz de las personas que le²an cada uno de estos textos.  
 
En el 2020 el mundo se detuvo, pero el tiempo sigui· corriendo. El dolor, 
la tragedia, la muerte, la angustia, la incertidumbre y la esperanza fueron 
de la mano. La inestabilidad emocional se hizo presente en cada uno de 
nosotros. Nada de todo esto que les estoy contando nos fue ajeno. En al-
g¼n momento, todos nos sentimos igual. Pero basta de palabras, mejor los 
dejo con estos 28 relatos que nos regal· Rosita a lo largo de estos 10 me-
ses, que describen de manera excepcional y realista este tiempo de pan-
demia que nunca podremos olvidar.    

Buenos Aires, diciembre de 2020 
 
(*) Rodrigo Lastreto es periodista recibido en la Universidad Cat·lica Argentina. Cuenta 
con un Posgrado en Periodismo Digital de la Universidad de Belgrano. Adem§s, es biblio-
tecario egresado de la Escuela Nacional de Bibliotecarios de la Biblioteca Nacional Mariano 
Moreno. Es especialista en redes sociales, marketing online y producci·n de contenidos 
web. Es el fundador del blog Soy Bibliotecario (https://soybibliotecario.blogspot.com/), 
especializado en Bibliotecolog²a y Ciencias de la Informaci·n. 

Por: Rodrigo Lastreto (*) 

https://soybibliotecario.blogspot.com/
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INTRODUCCIčN 

Estos relatos surgieron para expresar lo que sent² y vi durante esta 
cuarentena en el 2020. De a poco se fue transformando en el sentir 
y ver de quienes estaban atravesando la misma situaci·n. 
 
£poca dif²cil en todo el planeta que se convirti· en una pandemia y 
se disemin· en todos los pa²ses de los diferentes continentes. El Co-
vid-19 provoc· un aislamiento social obligatorio para prevenir el 
contagio, sobre todo en las personas m§s vulnerables como los 
adultos mayores y quienes no estuvieran en buen estado de salud. 
La ciudad, el pa²s y el mundo entero entraron en un letargo. 
 
Esto provoc· una serie de inconvenientes en el bienestar econ·mico 
general y en las personas. El aislamiento de a poco merm· los in-
gresos de los trabajadores independientes que perdieron sus pues-
tos de trabajo, de los peque¶os comerciantes que debieron cerrar 
sus puertas para evitar as² posibles contagios con la aglomeraci·n 
de gente. Otros aprovecharon la situaci·n para aumentar desmedi-
damente sus productos o para volcarlo como un arma pol²tica. Se 
cerraron confiter²as, restaurantes, y eventos de todo tipo. Se pro-
dujeron otro tipo de enfermedades, se agudiz· la angustia, el miedo 
y la incertidumbre. Se acrecentaron los femicidios y malos tratos. 
 
Aparecieron los barbijos o tapabocas, el alcohol en gel, la lavandina 
y la limpieza en los hogares se hizo m§s profunda. Por supuesto al 
principio los supermercados quedaron desprovistos de cierto tipo de 
mercader²as. Un acopio desmedido como si hubi®ramos entrado en 
guerra. 
 
Desde los balcones y ventanas surgieron los aplausos para los tra-
bajadores de la sanidad, de limpieza, de seguridad, transportistas y 
para los j·venes voluntarios que asistieron a quienes no pod²an sa-
lir. Se otorgaron permisos especiales para atravesar la ciudad y la 
provincia de Buenos Aires. Se cerraron fronteras y aeropuertos. 
 
La virtualidad entr· a nuestras casas para poder comunicarnos, ha-
blarnos y vernos con los seres queridos. Festejamos cumplea¶os, 
escuchamos conferencias, ejercitamos la lectura, vimos series y pe-
l²culas. Todos se convirtieron en eximios cocineros y muchos toma-
ron clases de yoga, zumba y/o gimnasia. Se afianz· el teletrabajo y 
comenzaron a dictarse clases en l²nea en todos los niveles educati-
vos.  
 
Este tipo de virtualidad àhabr§ llegado para quedarse?. 
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Las bibliotecas, otras instituciones y organizaciones abrieron sus 
puertas al conocimiento y a la recreaci·n. Proporcionaron lecturas, 
charlas, asistieron a docentes y alumnos, enviaron publicaciones 
cient²ficas, pusieron sus servicios en plataformas virtuales, dieron 
cursos, se comunicaron a trav®s de las redes sociales e informaron 
sobre el Coronavirus y sus formas de prevenci·n. 
 
La naturaleza que nos hab²a dado todo y a la que le hab²amos quita-
do mucho comenz· a recuperarse. Los animales ocuparon los espa-
cios que les pertenec²an, las plantas recuperaron sus colores y se 
hicieron m§s fuertes, el cielo se hizo m§s celeste, los r²os y mares 
comenzaron a recuperar su pureza, y hasta la capa de ozono se fue 
cerrando.  
 
No sabemos que pasar§ una vez que ingresemos en lo que podr²a-
mos denominar ñla normalidad del vivirò, seguramente muchos co-
menzar§n una nueva vida. Pero como somos diferentes algunos se-
guir§n con la que ya ten²an. 
 
A pesar de todo eso salimos fortalecidos, la soledad y el ver como 
mor²an en muchas partes, nos hizo recapacitar y pensar en que se 
puede construir un mundo mejor, porque eso espero y deseo se ha-
yan reafirmado nuestros sentimientos solidarios.  
 
Quiero agradecer a Rodrigo Lastreto quien public· mis relatos en su 
blog Soy Bibliotecario y dedic· unas palabras para introducirlos co-
mo se puede apreciar en las portadas de los mismos. 
 
Agradezco tambi®n a los lectores que me acompa¶aron en el 2020 
durante todo este tiempo de aislamiento, muchos de los cuales ex-
presaron un mismo sentir. 
 
Posiblemente nos reencontraremos en pr·ximos relatos, o quiz§s 
podamos abrazarnos y reunirnos para contarnos que hicimos y que 
queremos hacer. 
 
Qu® nos dej· esta pandemia a¼n es una inc·gnita pues no sabemos 
como continuar§ la vida. El 2020 nos dej· muchas ense¶anzas de 
vida, pero deseo que adem§s de este aprendizaje, el 2021 venga 
acompa¶ado con la esperanza de un mundo mejor para todos.  
 
Buenos Aires, diciembre de 2020. 
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Rosa Emma Monfasani, nos mand· un hermoso texto sobre este mo-
mento que estamos viviendo. Pasen a leerlo y nos pueden dejar su co-
mentario sobre como est§n pasando esta cuarentena. áMuchas gracias 
Rosita!  

 #QuedateEnCasa #StayAtHome  

La ciudad quieta 
 

Primer relato en tiempos de pandemia 

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/ciudad-quieta-relato-
pandemia.html?m=1 
Buenos Aires, 23 de marzo 2020. 

La ciudad de Buenos Aires amanece desierta. Foto: Rodrigo Lastreto 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/ciudad-quieta-relato-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/ciudad-quieta-relato-pandemia.html?m=1
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Sentada en mi balc·n que da al contra frente, observo y trato de escudri¶ar 
que sucede en otros hogares y escribo. 

A lo lejos se escuchan voces y ruidos de cacharros en la cocina de alguien. 
No s® qui®n, no pregunten.  

Una begonia me mira y me dice todav²a estoy aqu², el verano no se fue y 
deseo mostrarte mis flores. Deseo que veas y pienses que todo pasa. Mira 
all§ a lo lejos. 

Miro y veo al frente y a la derecha ventanas abiertas y gente tratando de 
salir al mundo. àCu§l? A la izquierda la pared lateral del colegio primario, 
muy callado estos d²as, sin las voces de los alumnos que juegan en el patio, 
sin el canto a la bandera y sin el micr·fono estridente de la directora con el 
saludo matinal. El timbre llamando a clase tampoco est§ presente.  

Mas all§ un ni¶o grita mam§ y no comprende por qu® no puede ir a jugar 
con sus amigos o a correr en la plaza. 

Un poco m§s lejos se escucha el ladrido de un perro y otro que contesta. 
Una brisa suave agita algunas ramas, la quietud es total. 

En el edificio de enfrente, en la planta baja una mujer cuelga la ropa y lue-
go lava su patio, ®l la ayuda. 

Esta situaci·n de la ciudad quieta presenta aristas diferentes en los hoga-
res, en algunos hace m§s efectiva la comunicaci·n mir§ndose a los ojos, en 
otros cada uno por su lado en diferentes soportes inform§ticos, otros ingre-
san a las redes sociales porque desean comunicarse con sus amigos o por-
que est§n solos y quieren ver qu® sucede del otro lado, all§, m§s lejos a 
donde no se puede ir. 

En otros hogares la situaci·n es m§s compleja, los integrantes sufren en el 
encierro porque ellos ejercen todo tipo de violencia sobre madres y ni¶os. 

La ciudad quieta, no es tal.  

Se ven largas colas en los supermercados, changos llenos con lo que se ne-
cesita y con lo que no, quiz§s m§s que en una guerra, bueno esta es una 
guerra tambi®n, l§stima el ego²smo y el no pensar en los dem§s Algunas 
personas con barbijos, é con temor, la cuesti·n es que el que pase a mi la-
do no me contagie. 

La ciudad quieta, no est§ tan quieta.  

La ciudad quieta no es tal. Aunque toda crisis, deja inquietudes y algunas 
esperanzas de hacer un mundo mejor.  

Llegan instrucciones que indican c·mo comportarse en estos casos, la que 
no todos cumplen. 

La TV, mejor mirarla lo menos posible. Noticias y no tanto, dan informaci·n 
de tipo sensacionalista y no sabemos qu® pasa hacia adentro y en los alre-
dedores de la ciudad quieta, no tanto.  #YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 20 de marzo 2020. 
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En su segundo relato en tiempos de pandemia, Rosa Monfasani, nos hace 
pensar con palabras como solidaridad, felicidad, valores humanos y bien co-
m¼n. Entonces, me pongo a reflexionar y se me ocurre preguntarles: 
àServir§ todo esto para construir un mundo mejor?  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Hacia un mundo mejor 

Segundo relato en tiempos de pandemia 

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/hacia-un-mundo-mejor-
pandemia.html?m=1  
Buenos Aires, 28 de marzo 2020. 

En un ciudad en cuarentena, renace la esperanza. Foto: Rodrigo Lastreto  

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/hacia-un-mundo-mejor-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/03/hacia-un-mundo-mejor-pandemia.html?m=1
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Nuevamente junto a la begonia me pongo a pensar en un mundo mejor.  

A su alrededor las plantas del balc·n la mi-
ran y se miran entre ellas porque quieren 
florecer. 

Es all² cuando pienso y escribo que en estos 
d²as de aislamiento unos leen, otros escri-
ben, muchos informan y en la soledad tam-
bi®n escuchan m¼sica. 

Pero, àc·mo alcanzar un mundo mejor? 
 

Lo primero que me surgi· fue la necesidad 
de compartir y el conectarse de las personas 
con los dem§s. Lo podemos ver y sentir a 
las 21 horas de todos estos d²as cuando la 
gente entusiasmada sale a los balcones y 
ventanas y se unen en un estrecho aplauso 
para agradecer a los trabajadores de sani-

dad, de seguridad, de limpieza, de la alimentaci·n y a los voluntarios que 
hoy arriesgan su vida por los dem§s. Surge aqu² algo que ser²a bueno in-
cluir en un mundo mejor, la SOLIDARIDAD.  

Los creativos tambi®n participaron con im§genes proyectadas en las pare-
des de los edificios. Mostraron banderas flameando y una leyenda 
#QuedateEnCasa para que todos tomen conciencia. Aqu², hablamos de un 
mundo mejor, en el PENSAR EN LOS OTROS. 

Un grupo de personas desde sus casas le cant· el feliz cumplea¶os a un 
se¶or de 93 a¶os para que no lo pasara en soledad. En este caso el mundo 
mejor estuvo representado por la FELICIDAD. 

Esta pandemia produjo el que todos tuvi®ramos oportunidad de pensar en 
el BIEN COMĐN. 

De golpe asoci® todo esto a ñUn mundo felizò de Aldous Huxley, àlo recuer-
dan?  

Este autor y fil·sofo ingl®s nacido a fines del siglo XIX, plasm· y advirti· 
con gran iron²a sobre el futuro de la humanidad. La sociedad que concibi· 
estaba organizada en diferentes zonas seguras, donde la reproducci·n se 
hac²a in vitro y se manejaban las emociones. Era un mundo avanzad y li-
bre en muchos aspectos de la vida cotidiana. 

Salgamos a un mundo mejor pero no como en esta historia donde se 
pierden los valores, donde la familia ya no existe, donde la cultura y el ar-
te no tienen significado, donde ya no hay expresi·n literaria, ni religi·n, ni filosof²a 
y tampoco amor. 
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Salgamos a un mundo mejor en busca de los VALORES HUMANOS esen-
ciales, hagamos un an§lisis introspectivo y social, adentr®monos en el 
mundo en que vivimos. 
 
Otro momento en que rodaban mis pensamientos me hizo pensar en la 
naturaleza. àPor qu® el invierno es tan fr²o y muchos mueren en el ca-
mino? àPor qu® el verano es tan c§lido y muchos no tienen para beber? 
Depende de c·mo actuemos con la naturaleza. Hoy dicen que la quietud 
del planeta frente a la pandemia, posibilit· que los ecosistemas se est®n 
recuperando, que la capa de ozono se haya recobrado en un 30%, tam-
bi®n se muestran animales que vagan libremente en muchas ciudades y 
dicen que las grandes aguas se han vuelto m§s claras. En un mundo me-
jor eso es VIDA. 
 
Mi begonia est§ en oto¶o y a¼n florece, reci®n comienzan a colorearse al-
gunos §rboles y enredaderas con ese color rojizo que los caracteriza. àes 
un llamado de atenci·n? 
 
Como expres® en mi relato anterior ñLa ciudad quietaò, no est§ tan quieta, 
pero como toda crisis deja inquietudes y algunas esperanzas.  
 
Pensemos por eso, en CONSTRUIR un mundo mejor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Imagen: Ciudadanos Unidos por un Mundo Mejor (CUPUMM)  
 

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 24 de marzo 2020. 
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La Esperanza 
 

Tercer relato en tiempos de pandemia 

Rosa Monfasani, nos regala un nuevo relato lleno de amor y esperanza. 
El mundo sigue andando y una nueva vida nos espera.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-esperanza-tercer-relato-en
-pandemia.html?m=1   
Buenos Aires, 13 de abril 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-esperanza-tercer-relato-en-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-esperanza-tercer-relato-en-pandemia.html?m=1
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Aqu² me encuentran de nuevo sentada en mi balc·n con una taza de caf®, 
unas galletas de arroz y un papel en blanco que me espera para ser escri-
to, como si fuera una ESPERANZA. 

La begonia a¼n tiene flores y resiste aqu², 
como toda la naturaleza lo est§ haciendo 
en todas partes. Los animales extienden 
su zona de influencia. En la Patagonia Ar-
gentina los guanacos llegaron hasta las 
orillas del mar. En otros lugares como en 
el Amazonas la vegetaci·n comenz· a res-
pirar. La naturaleza nos hace un gui¶o y 
nos dice hay ESPERANZA.  

Las familias conviven en sus peque¶os o 
grandes espacios, la cuarentena continua, 
pero lo importante en esos hogares es que 
muchos se dan cuenta que se deben los 
unos a los otros. Aunque en algunos se 
acrecientan las desavenencias y se escu-
chan gritos. En otros a¼n es peor porque 
se pierden vidas.  

Este d²a de Pascuas de Resurrecci·n nos hace reflexionar, al menos a m², 
persona explosiva como me dice una querida amiga, estos d²as de cuaren-
tena me apaciguan y me hace ver la realidad de otra manera. 
 
Creo que la reflexi·n ha llegado a todos para quedarse, a los m§s o a los 
menos solos, nos hace darnos cuenta que a¼n hay ESPERANZA. La co-
muni·n nos une a las 21 horas en un aplauso cerrado y con un sonar de 
m¼sica, dedicado a aquellos que entregan su vida cuando curan, cuando 
cuidan, atienden, o limpian y para quienes voluntariamente ayudan a los 
dem§s, por todos ellos debemos continuar con esta uni·n.  

àNo creen que hay ESPERANZA, que as² pensemos diferente a los dem§s 
debemos pensar en todos y que no sea s·lo un aplauso lo que nos une? 
 
La esperanza es dif²cil de explicar y cada uno tiene la suya, pero como di-
ce un antiguo refr§n "mientras hay vida hay ESPERANZA", y estoy segu-
ra que entre todos lo lograremos. 
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El sol ilumina este d²a para ratificar nuestra fe y para decirnos que el mun-
do contin¼a. Las tecnolog²as nos hacen comunicarnos de diversas maneras, 
con audio, imagen o mensajes y los recuerdos de los seres queridos vienen 
a nosotros. No todo est§ perdido. 

Pensemos en que haremos una vez que salgamos de esta pandemia, hoy 
#YoMeQuedoEnCasa, pero aunque lejanos veo a mis semejantes y pienso 
en la ESPERANZA y en la vida que nos espera.  

Publicado  en A partir de una frase, el 04/05/2019 

Buenos Aires, 9 de abril 2020. 

#YoMequedoEnCasa  
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En Soledad 
Cuarto relato en tiempos de pandemia 

Desde la intimidad del balc·n de su casa, Rosa Monfasani, nos invita a 
reflexionar sobre la soledad en esta ®poca de aislamiento social.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/en-soledad-cuarto-relato-
pandemia.html?m=1  
Buenos Aires, 20 de abril 2020. 

Atardecer en Buenos Aires. La soledad avanza. Foto: Rodrigo Lastreto 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/en-soledad-cuarto-relato-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/en-soledad-cuarto-relato-pandemia.html?m=1
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Desde mi balc·n junto a mis galletas y un t® de ar§ndanos en una taza ad-
quirida en la NYPL (New York Public Library), veo irremediablemente como 
los vecinos pasan sus horas en la tarde dominical.  

En una terraza una pareja tomando 
sol, ella recostada lee y el dirige su 
mirada hacia otros sitios. Solos, en 
esa Soledad viven su cuarentena. 
Un se¶or en su balc·n tambi®n lee, 
no s® qu® porque lo veo de lejos. Un 
poco m§s abajo otro se¶or recorre su 
patio y mira sus plantas. Ellos tam-
bi®n viven su Soledad.  

Es la hora de la siesta pero la gente 
no quiere descansar, quieren asomar-
se a la vida para no estar en Soledad. 

Como es habitual se escuchan algunas voces lejanas, un golpeteo de no s® 
qu® cosa y las ventanas abiertas. Un perro y una ni¶a est§n jugando. Las 
aves revolotean, p²an y van de aqu² para all§, todas en bandada porque no 
est§n en Soledad. 
 
Yo aqu² con mi begonia silenciosa que a¼n conserva sus flores, ella no est§ 
sola, sus compa¶eras, m§s verdes que nunca, crecen sin que nada las alte-
re. Y yo junto a ellas trato de no estar en Soledad. 
 
En estos d²as se vieron y escucharon otras voces, las que irrumpieron en la 
sociolog²a, en la psicolog²a y con un tratamiento muy especial en la filoso-
f²a. àEs qu® la soledad nos hace reflexionar? 

El cielo sin estelas est§ totalmente celeste, el sol del oto¶o cae suavemen-
te, la naturaleza se recupera, ellos forman un estrecho conjunto y no est§n 
en Soledad. 
 
Este cuarto relato es quiz§s como los anteriores, una cr·nica de la cuaren-
tena, pero quiere ser un adentrarse en la soledad de uno y de los dem§s.  
 
Pero àqu® es la soledad? àUn sentimiento de tristeza o melancol²a, es estar 
solo sin compa¶²a? àO es un acto subjetivo con diferentes matices? 
Ella puede vivirse en cualquier momento, o no se vive, est§. La diferencia 
del hoy y el ayer son las vivencias, son otras formas de comunicarse, es 
como otra mirada al futuro incierto. 
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Suceden cosas en todas partes, estamos con los otros m§s que entonces y 
apreciamos como nunca lo que hace nuestro amigo, nuestro familiar, nues-
tro vecino, lo que hacen los dem§s. Nos damos cuenta cuantas cosas super-
fluas hay durante el d²a y todos los d²as, pero que importante es estar solo 
para apreciar la realidad.  

El sol se est§ escondiendo de a poco y deja su brillo en algunos jardines, techos y 
balcones. La gente empieza a retirarse para ingresar a otro tipo de soledad y buscar 
nuevas compa¶²as en lecturas y recuerdos. 
 
Yo me voy del balc·n para pasar en limpio este relato que solo puedo escribir aqu² en 
Soledad. 

La imaginaci·n corre m§s r§pido que nunca, los mensajes, los videos y las 
im§genes recorren celulares y otros dispositivos, se repiten y vuelven a re-
petirse una y otra vez, la cuesti·n es comunicar y comunicarse, es evitar el 
estar en Soledad  

Imagen: Banca y negocios. Junio 02, 2019  

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 14 de abril 2020. 
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La asfixia social 
 

Quinto relato en tiempos de pandemia 

La cuarentena se alarga y la asfixia social se agrava. Foto: Rodrigo Lastreto  

En su nuevo relato, Rosa Monfasani, nos describe lo que muchos esta-
mos sintiendo en este momento de aislamiento social. Para reflexionar.  
 
#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-asfixia-social-
coronavirus.html?m=1   
Buenos Aires, 24 de abril 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-asfixia-social-coronavirus.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/la-asfixia-social-coronavirus.html?m=1
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Buenas tardes amigos, hoy le² un art²culo impactante que desencaden· es-
te escrito. El encierro produce diferentes aspectos o traumas sociales, me-
jor dicho los desencadena y estos conducen en menor o mayor medida a la 
asfixia social.  

En todos nosotros la falta de contacto y en consecuencia de abrazos con 
quienes apreciamos, hoy tan necesarios, hace que todo eso se viva con 
mayor ansiedad.  

En los adultos mayores extra¶ar el paseo diario, la charla con los vecinos, 
el no poder adquirir un producto de consumo o el no poder respirar aire pu-
ro, produce asfixia social. 
 
Los ni¶os no pueden jugar con sus amigos en el colegio, en sus casas o en 
el parque. En muchos casos lo hacen solos y eso no es divertido. Los pa-
dres se sienten oprimidos y no saben c·mo entretenerlos, y estos padres se 
ven m§s afectados porque ellos mismos no pueden socializar con sus ami-
gos. Lo que es peor a¼n, muchas veces los ni¶os reciben m§s castigos ver-
bales o f²sicos que los habituales y los hace m§s vulnerables. Esto tambi®n 
lleva a la asfixia social.  

El que vive solo no importa la edad, eso es lo de menos, tampoco puede es-
trechar a sus amigos, o familiares, ver su sonrisa o la expresi·n de sus ojos, 
o simplemente al que pasa a su lado. Se entretiene con m¼sica, hace ejerci-
cios, se comunica por medio de la tecnolog²a, observa desde su ventana o 
desde donde est®, pero le falta el aroma de la ciudad, el ruido de los co-
ches, el de esa moto desenfrenada, o el tomar caf® en su lugar de costum-
bre; porque aunque est® solo se siente integrado por la charla de los de-
m§s. Todo eso sucede porque vive all² y son sus costumbres, porque forma 
parte de su vida. Y digo, àno es esto asfixia social? 

Hoy llevamos m§s de 30 d²as de cuarentena, la mayor²a de los d²as no sa-
bemos en cual estamos. Las noticias de la televisi·n o la radio son agobian-
tes, ya casi nadie las mira o escucha. Se¶ora c·mo pasa la cuarentena, tie-
ne algo para decir, o fulano dijo p·ngase el barbijo, no salgan a la calle, si 
tiene m§s de 70 a¶os saque su permiso. Queremos estar informados, pero 
si pasamos el canal o corremos el dial, todos copian de todos para ver qui®n 
tiene la primicia o informa mejor, pero en definitiva nadie sabe qui®n tiene 
raz·n. Esto tambi®n es asfixia social.  

Miro hacia abajo y veo al se¶or del balc·n que ayer le²a, hoy se balancea en 
su reposera, no s® si est§ pensando, si quiere dormitar, pasar el tiempo, o 
queé Al rato sale la mujer y le trae un caf®. Este lugar, mi balc·n y mi jar-
d²n me invitan a mirar, pero tambi®n me hacen pensar, volver a la realidad 
y a lo que me provoc· el escribir este relato.  

Dec²a que hay cosas peores, que suceden todos los d²as y a las que solemos 
prestar poca atenci·n, son las que hoy se acent¼an mucho m§s.  
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Mientras pienso como decirlo veo a un se¶or mayor en una terraza colgando 
ropa, àlo har§ siempre u hoy se distrae con eso? 

Bien volviendo a lo m²o les comentaba que hay cosas mucho m§s graves, 
por ejemplo la violencia, las mujeres maltratadas por su pareja y lo que es 
peor la cantidad de muertes que se suceden en el d²a a d²a. Esa asfixia so-
cial se agrava, e impulsa y genera mayores aberraciones.  

Este aislamiento hasta casi nos hace comprender el encierro penitenciario, 
esa privaci·n de la libertad, ese confinamiento que muchas veces no los 
hace mejores, pero que es la forma de albergar a los condenados desde ha-
ce mucho tiempo. Seg¼n su pena, ellos solo pueden escuchar conversacio-
nes en los pasillos, o cada tanto salir al patio o realizar alguna tarea que les 
est§ permitida. Aqu² pierden los afectos y es a¼n m§s evidente ingresan a 
la asfixia social, ya no tienen un sentido de pertenencia familiar.  

Me hace bien escribir, aunque me gustar²a hacerlo mejor. 

Este deconstruir de la realidad en el tiempo, semejante a como lo planteaba 
Heidegger, hace olvidar el sentido originario del ser, al que yo agregar²a pa-
ra estos tiempos el no ser. El estar y no poder ser. El mundo siente la asfi-
xia social. 

àQu® derechos y deberes tenemos en estas circunstancias?  àC·mo se po-
dr²an definir? 

Pareciera que hoy descubrimos esta asfixia, pero existi· desde siempre, so-
lo que con el aislamiento la vemos m§s acentuada àser§ porque hay m§s 
tiempo para ver y pensar  

Mejorar las condiciones sociales es un problema de todos, las pol²ticas a 
implementar depender§n de otra dimensi·n pol²tica y social, de aquella en 
que todos se involucren. Las situaciones no cambian f§cilmente, y si el apo-
yo psicol·gico est§ solo no ser§ suficiente, deber§ estar acompa¶ado del 
contexto hist·rico y cultural del pasado, el del presente y por qu® no el del 
futuro. El planteo no lo s® y tampoco tengo la soluci·n, tratemos de resol-
verlo entre todos.  

Lleg· el se¶or que toma sol en su terraza, por supuesto el celular lo acom-
pa¶a. Aparecieron dos m§s para utilizar el solario como parte de su activi-
dad diaria. No hablan entre s². A lo mejor salen porque quieren alejarse de 
la asfixia social y quieren encontrar alg¼n contacto en el otro.  
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No crean que olvid® a mi begonia, ella continua florecida y da m§s fuerzas 
para continuar. En mi balc·n se sigue respirando y aspirando al mundo 
mejor que describ² en otro escrito. La esperanza y la soledad, casi van de 
la mano y tienden a combatir la asfixia social. 

Hay mucho m§s para decir, pero nos reencontraremos en el pr·ximo rela-
to.  

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 17 de abril 2020. 

#YoMequedoEnCasa  
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Sentimientos vs sentimientos 
 

Sexto relato en tiempos de pandemia 

El aislamiento social tambi®n nos enfrenta a nuestros sentimientos.  
Foto: (Infobae/Shutterstock) 

Ira, nostalgia, incertidumbre, odio, amor, gratitud... Cu§ntos sentimientos 
nos invaden en este tiempo de cuarentena. Un tema muy sensible que nos 
trae Rosa Monfasani en su nuevo relato.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/sentimientos-relato-
pandemia.html?m=1   
Buenos Aires, 27 de abril 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/sentimientos-relato-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/sentimientos-relato-pandemia.html?m=1
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El 22 de abril fue el D²a de la Tierra, que momento para hablar de sentimien-
tos. Es en la noche cuando se me ocurre todo esto y pienso que dif²cil es ex-
presar las ideas que surgen a esas horas. Dicen que en la mesita de luz hay 
que tener papel y l§piz para anotar todo porque a la ma¶ana eso se olvida y 
no sale como lo hab²amos pensado. En fin, es mejor mirar hacia cualquier la-
do, acurrucarse y so¶ar, total el cerebro y el alma tambi®n se nutren.  

La Ira 

Fue uno de los primeros sentimientos que vino a mi memoria, no se enojen 
pero ya no salgo a las 21 horas a aplaudir a los trabajadores de sanidad y a 
otros servidores, porque la ira me invade. Digo esto porque m§s all§ de ese 
acto que da fuerza a los sanitaristas, los que tienen que sostenerlos y pro-
veerlos adecuadamente no lo hacen. Todos los que trabajan en sanidad, sal-
tan de un lugar a otro, de un hospital o sanatorio a otro para tener un sueldo 
digno. Su cansancio es infinito, ellos no cejan en su trabajo y en el caso de 
los m®dicos cumplen por dem§s el juramento hipocr§tico. 

Me produce ira y acrecienta el sentimiento de enfado, de enojo o de furia, 
ante las injusticias que se ven todos los d²as.  

Aqu² en mi barrio, a unas pocas cuadras de mi casa, tuvieron que evacuar un 
hogar de adultos mayores porque se hab²an contagiado con el Covid-19. Es-
taban a la buena de Dios, en manos de un enfermero y con los due¶os desa-
parecidos. En otros hogares pas· algo similar. C·mo no voy a tener enfado. 

La begonia contin¼a presente y sus compa¶eras a¼n despiden nuevos brotes 
como si estuvieran en primavera. Hoy est§ fresco y el sol muy d®bil, los veci-
nos no se acercaron a la terraza ni se asomaron a sus ventanas o balcones. 

La Nostalgia 

La privaci·n de la libertad, el aislamiento forzoso, o la p®rdida, traen tristes 
nostalgias aunque tambi®n los buenos momentos pasados. Se anhela volver 
a ciertas cosas que hoy se pone de manifiesto en las redes sociales, donde 
aparecen acontecimientos de un tiempo que fue. Donde, adem§s, se refleja 
la ausencia de los seres queridos. Hoy se nos fue una colega cordobesa llena 
de luz y espiritualidad. Noem² extra¶aremos tu canto, tu guitarra y tus sa-
bias palabras. 

La melancol²a nos invade y nos trae gratos recuerdos que solo quedar§n ah², 
en nuestros corazones y en nuestras mentes, reflejar§n vivencias, colores y 
momentos especiales. Una amiga me dijo: "a veces lloro sin motivo aparen-
te", creo que todos estamos pasando por eso. La nostalgia es ese sentimien-
to de a¶oranza que muchas veces nos hace volver atr§s. No se me ocurre 
c·mo relacionarlo con la cuarentena, pero es un sentimiento que puede traer 
cosas mejores no solo a la memoria. Escribir es un desahogo.  
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La Incertidumbre 

Sentimiento complejo donde reina la duda, sin saber a ciencia cierta cuando 
nos dejar§ descansar. En realidad, la incertidumbre no nos deja descansar 
nunca, por una u otra raz·n est§ siempre presente. No es fiable, le falta cer-
teza, por eso el mundo vive momentos de inquietud. 

No se trata s·lo de c·mo enfrentaremos el porvenir cuando esto pase, y no 
es solo personal, suceder§ en todos los ·rdenes de la vida. Ser§ un estado 
de inquietud en la econom²a, en el empleo, en los estudios y en muchas 
otras cosas, cualquiera que a usted, a m² o a ellos se les ocurra.  

La informaci·n que se tiene suele ser imperfecta o desconocida y es casi im-
posible predecir un resultado futuro. Son s·lo probabilidades. 

àEn esta cuarentena qu® otras incertidumbres tenemos? A¼n no han conclui-
do, el n¼mero de infectados, el n¼mero de muertes, el n¼mero de recupera-
dos, y el no saber c·mo terminar§ y si volver§ en cualquier momento. 

Ha salido el sol y el silencio se quiebra con nuevas voces. Los mayores des-
cansan, los j·venes y los ni¶os se entretienen, los voluntarios esperan a ser 
llamados para ayudar a quienes no pueden hacerlo por s² solos. 

Hasta aqu² tres sentimientos fuertes y de naturaleza femenina, pero a¼n hay 
otros como:  

El Odio y el Amor 

Van juntos, se entienden y suelen hablar con la Ira, la Nostalgia y la In-
certidumbre. En mi opini·n, se combinan. Estos atraviesan la vida de todas 
las personas y como todos los sentimientos existen desde siempre. 

Est§n en una pelea continua para ver qui®n gana. Es como una inteligencia 
emocional cuyos extremos se encuentran y son casi un mismo sentimiento.  

Nuevamente expresamos àc·mo juegan estas dos emociones en el aisla-
miento siendo ellas tan fuertes? 

El odio se refleja en lo que sucede y en el por qu® sucedi·, y el amor viene 
con fuerza porque nos hace pensar m§s en el pr·jimo, es como si tratara de 
reprimir al odio. La esperanza es que el amor triunfe y que lo que hoy senti-
mos se prolongue y contin¼e. 

Por eso digo Sentimientos vs Sentimientos, se trata de una ambivalencia 
que deje casi para el final porque act¼an con la misma intensidad. Es una 
pelea constante. Existen conductas buenas y malas seg¼n los ojos con que 
se miren, aunque las ense¶anzas est§n proyectadas al amor.  
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El sol contin¼a d®bil y yo contin¼o con:  

La Gratitud 

Este sentimiento podr²a definirse como un reconocimiento hacia algo o al-
guien. En principio, aqu² y ahora, damos gracias a la vida. Desde siempre 
la gratitud fue tratada por varias religiones, aunque su estudio comenz· 
hace veinte a¶os con la psicolog²a positiva. En otro relato manifest® que la 
psicolog²a como motivadora del comportamiento debe estar unida a esta-
dos sociol·gicos en la necesidad de agradecer lo que se hace por todos, y a 
estados filos·ficos porque nos hace recapacitar en lo que nos rodea y ge-
nera amor en el saber y en el conocimiento. 

 

Faltan muchos sentimientos pero los dejo a su criterio e imaginaci·n.  

Entro porque est§ haciendo fr²o y voy a pasar en limpio este relato. Hasta 
la pr·xima. 

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 23 de abril 2020. 

https://1.bp.blogspot.com/-nn9BHaWd7TI/XqdCjIRRQJI/AAAAAAABchI/VU3DgWYhtO44WzMgq9JBe55G1WkTTL5vQCLcBGAsYHQ/s1600/Sentimientos%2Bvs%2Bsentimientos%2Bsexto%2Brelato%2Ben%2Btiempos%2Bde%2Bpandemia-2.jpg
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Un cosmos cambiante 
S®ptimo relato en tiempos de pandemia 

De la esperanza a la soledad; de la asfixia social a un combo de senti-
mientos encontrados; de un pasado imperfecto a un futuro incierto. La 
realidad nos agobia pero la historia todav²a no est§ escrita. Los invito a 
leer este nuevo relato de Rosa Monfasani. 

 #QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/cosmos-cambiante-
cuarentena.html?m=1    
Buenos Aires, 30 de abril 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/cosmos-cambiante-cuarentena.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/04/cosmos-cambiante-cuarentena.html?m=1
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Este relato a¼n est§ en la ñcocinaò falta un poco para que pueda finalizar. 
Digo esto porque ahora es de noche y estoy con el l§piz y el papel tratando 
de volcar algunas ideas. Llueve intensamente y en el silencio que nos invade 
se escucha el sonido de la lluvia y el estr®pito de los truenos. 

Siempre hay algo que me lleva a escribir, algo nuevo, similar o diferente, 
seg¼n como se mire o se lea. En este trat® de poner a un costado mis senti-
mientos y me centr® m§s en la realidad. Es el s®ptimo relato, comenc® a 
inspirarme en un Twitter que envi· un colega con un video que hac²a refe-
rencia a Carl Sagan sobre su libro Cosmos (1980). Se vislumbraba all² un 
poco de su filosof²a c·smica, denominada por algunos como materialista. 
Dec²a entre otras cosas algo as²: ñLos seres y los mundos est§n en cuaren-
tena unos de otroséò ñEsta se levanta para aquellos con suficiente autoco-
nocimiento y juicio por haber viajado de estrella en estrellaò. En el primer 
cap²tulo de su obra expres·: ñEl cosmos es todo lo que es, lo que fue o lo 
que ser§ alguna vezò. 

Javier Pernas @javpernas 

Carl Sagan dec²a esto en 1980 ... en 1980 ... áen 1980!  
https://twitter.com/javpernas/status/1254437397288411138?s=20 

Tambi®n es el s®ptimo d²a en que Dios finaliza su creaci·n de todo cuanto 
existe. Es como el sello que identifica a los que creen en el origen divino del 
mundo y el ser humano. àPor eso la semana tiene siete d²as? àCu§l es el 
s®ptimo d²a? Para pensar seg¼n la religi·n y la fe que se tenga y como se 
mire. No importa, son siete d²as igual. 

La Madre Teresa de Calcuta, considerada como un Faro de la Humanidad ex-
pres·: ñCuando por las ma¶anas abrimos los ojos no solo es un nuevo des-
pertar, es renacer, porque cada d²a suele ser el comienzo de algo incre²ble. 
Cada d²a es ¼nico e irrepetible, es maravilloso, ama, r²e y sobre todo nunca 
dejes de so¶arò.  

Son las 23, d²a gris todo el d²a, se escucha el sonido de la lluvia. Descanso y 
al d²a siguiente retomo mi relato mirando desde adentro para que la lluvia 
que contin¼a no me salpique, no me invita a salir. Desde all², detr§s de los 
vidrios, veo a mi begonia que a¼n resiste, le quedan menos flores pero sus 
hojas est§n muy verdes. 

C·mo si este pa²s fuera un cosmos he tomado algunos puntos que hoy se 
mencionan a diario y que en muchos sentidos significa una constante preo-
cupaci·n. Son aspectos que tocan de lleno a la sociedad, a la ense¶anza, al 
aprendizaje, a la pol²tica, a la econom²a, a la cultura y a las comunicaciones. 
Tambi®n son siete, como los siete d²as de la semana en los que deviene el 
porvenir de un pa²s. Est§n sin un orden l·gico seg¼n vienen a mi mente, se 
encuentran desordenados, ligados entre s² forman parte de esta nueva vida. 
Quiz§s estamos frente a un Cosmos cambiante y necesitamos ordenar ese 
caos.  
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Ense¶anza y Aprendizaje 

El profesor transmite y el alumno recibe, interacci·n simult§nea que en el 
siglo XXI ha cambiado, hoy m§s, con las transformaciones que se est§n 
dando fuera del aula. 

Los alumnos reciben exceso de tareas on line y esto produce estr®s en ni¶os 
y adolescentes que reciben tanta informaci·n y no pueden capitalizar. La 
angustia es de ellos, y de los padres que no comprenden las consignas y se 
genera alguna violencia. Los padres deben transformase en profesores y no 
lo son. Los maestros tambi®n enfrentan algo nuevo y no poseen el grado de 
preparaci·n adecuado. Esta situaci·n lleva a reformular la educaci·n para 
enfrentar ese cosmos que se agiganta y que presenta nuevos retos. àC·mo 
aprender? àQu® contenidos son los adecuados? àC·mo impartirlos? Cu§nto 

Sociedad y Cultura 

Ambos t®rminos se confunden, la diferencia es que la cultura es historia, 
con tradiciones, costumbres, religiones, lenguas, creencias, arte, ciencia, 
humanidades y las relaciones con los dem§s. La sociedad es un determinado 
modo de vida, es la relaci·n con otros sujetos y el entorno en el que le toca 
vivir. Ambas est§n separadas por una delgada l²nea. C·mo flexibilizar o salir 
de la cuarentena es una gran preocupaci·n. àMantendremos costumbres y 
organizaci·n social, o nos adaptamos a esta nueva forma de vivir? No les 
parece que este aislamiento nos hace pensar de otro modo, m§s altruista y 
solidario y merecer²a hacerse un an§lisis social y cultural. 

Los medios, compiten con las noticias, por como seguir§ el f¼tbol o c·mo 
viven y que hacen las figuras, o si el d·lar va o viene. 

àLos presos pueden quedar afuera? Imaginen si los jueces liberan a grupos 
de gran peligrosidad, ®stos podr²an reincidir. A la fecha se han producido 96 
femicidios en cien d²as, casi uno por d²a. Son muchos los problemas para 
debatir en este cosmos. Pensemos c·mo lo haremos.  

Comunicaciones 

En su rol fundamental, ampliaron el cosmos trascendiendo fronteras y parti-
cularmente hicieron posible el abrazo virtual. Podemos escuchar y ver a 
nuestros seres queridos y amigos. Las clases pudieron continuar. Hay 
reuniones de trabajo, cursos, charlas y m§s informaci·n. El teletrabajo, es 
una nueva forma de estar presente en las empresas, organizaciones y en el 
§rea educativa. 

La informaci·n que circula se incrementa, crea exceso de datos y desinfor-
maci·n. Tambi®n un alto grado de incertidumbre y temor, gran variedad de 
comunicadores y cada uno tiene su receta. Existen fake news que nos hacen 
creer que eso puede ser. àNo es eso crear falsas esperanzas?  
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Pol²tica y Econom²a 

Esto qued· para el final tema espinoso y complejo. Ambas est§n unidas y 
es dif²cil separarlas ya que una implica a la otra. 

La pol²tica trata del gobierno y la organizaci·n de las sociedades humanas, 
especialmente de los estados. La Econom²a estudia los recursos, la creaci·n 
de riqueza, la producci·n, distribuci·n y consumo de bienes y servicios. Am-
bas son ciencias sociales y humanas y se han ido modificando y adaptado a 
los momentos en que les toca estar.  

Las decisiones son embarazosas e inc·modas para quien las toma y no to-
dos estamos de acuerdo de acuerdo con su adopci·n, afecta a la econom²a 
del pa²s, afecta a unos y a otros. Hay medidas para la reducci·n de sueldos, 
aunque se ve como una opci·n para no perder los puestos de trabajo. Cual-
quiera sea la situaci·n o compromiso con la sociedad, se debe ser solidario 
y todos debemos afrontarlo pensando en el bien com¼n, en aprender de los 
errores y en hacer un pa²s mejor. No s® cu§l es la soluci·n, no estoy capaci-
tada y eso me desespera. Estamos por sobrevivir a circunstancias dif²ciles y 
en c·mo salir de un largo y oscuro t¼nel. 

Debemos enfrentar un nuevo cosmos y como dice el refr§n ñsiempre que 
llovi· par·ò y ahora que sali· el sol es como si nos dejara abierta la puerta 
hacia un mundo mejor.  

Nos reencontramos, mientras tanto #YoMeQuedoEnCasa.  

Buenos Aires, 27 de abril 2020. 
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Naturaleza perdida, naturaleza ganada 
 

Octavo relato en tiempos de pandemia 

En el medio de este aislamiento social en el que seguimos inmersos, pareciera 
ser que la naturaleza nos est§ dando una segunda oportunidad. En su nuevo re-
lato, Rosa Monfasani nos invita a un recorrido por diferentes ciudades donde los 
animales vuelven a aparecer, la contaminaci·n retrocede y la capa de ozono se 
cierra. 

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/naturaleza-perdida-
naturaleza-ganada.html?m=1    
Buenos Aires, 3 de mayo 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/naturaleza-perdida-naturaleza-ganada.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/naturaleza-perdida-naturaleza-ganada.html?m=1
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Estos relatos se han transformado en una cr·nica de lo que sentimos, ve-
mos, o²mos y escuchamos a diario en esta cuarentena. Pero hoy quise ha-
cerlo un poco diferente y reunir aqu² a otras vidas, a aquellas que est§n 
muchas veces un poco distantes y a las que solemos prestarles poco o na-
da de nuestra atenci·n. Por eso digo que la naturaleza se distiende y avan-
za para ocupar, de a poco, muchos de los espacios que el hombre le hab²a 
quitado. 

Este es un producto de los efectos del confinamiento ante el impacto de la 
pandemia del nuevo coronavirus en diferentes ciudades del mundo, son los 
animales quienes se est§n apropiando de sus espacios.  

Por eso, en este relato me quiero dedicar especialmente a ellos con im§ge-
nes y breves notas. Si recorremos el planeta podemos observar lo que 
acontece en las costas, en las ciudades, en las calles o en los parques de 
diferentes lugares donde los animales regresan a lo que fue su ecosistema 
primitivo.  

Ellos ten²an espacios que la naturaleza gentilmente  

les hab²a cedido 

Los animales se acercan a las costas por la falta de actividad y movimiento 
tur²stico. En las playas de Tailandia se pudieron ver orcas y delfines.  

En las costas espa¶olas, 
cerca tambi®n se divisan 
ballenas y delfines, como 
es el caso de ballenas ror-
cuales junto a la costa de 
las Columbretes.  

(EFE/Carlos Su§rez)  
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Es como si en todas partes emergieran de las profundidades y la lejan²a 
debido a la falta de actividad y navegaci·n. Por ejemplo, esta medusa en 
los canales m§s limpios de Venecia. 

Los delfines jugueteando en el estrecho del B·sforo, en Turqu²a. (Photo by 
YASIN AKGUL / AFP) 

En la India, miles de tortugas anidan en las playas de Odisha. 
(Instagram bipro_seas) 
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En Srinagar, en el norte de India, los caballos aprovechan la situaci·n y 
pasean por las calles. (Getty Images)  

En Nueva Delhi (India), las vacas salen en manada. (Getty Images)  

Tambi®n en la India, los monos buscan comida en las calles. (Getty Images) 
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En las ciudades de Latinoam®rica pumas, zorros, aves y otros animales 
aprovecharon la ausencia de la gente. En Santiago (Chile) un puma trepa 
en una casa. (REUTERS/Andres Pina)  

La Secretar²a de medio 
Ambiente de Bogot§ 
(Colombia) explica que 
aves y polinizadores son 
los m§s beneficiados con la 
cuarentena. (Foto: Hume-
dales Bogot§)  

Una gran sorpresa se llevaron los vecinos de un barrio de Bogot§, cuando 
aparecieron varios zorros cangrejeros o perrunos. (Foto: archivo particular)  
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El color de las playas comenz· a cambiar en algunos sitios por la falta de 
turistas y movimiento. Las aguas se convirtieron en color turquesa, como se 
ve en esta playa de Veracruz (M®xico). (Foto: Twitter de Orlando Mart²nez) 

Un gran oso negro se pasea por las calles de 
Monterrey, en M®xico.  

(Foto: Twitter@Azafran_ConMiel) 

Aparecen delfines en la bah²a 
de Cartagena (Colombia), 
una especie que podr²a estar 
en riesgo de desaparici·n.  
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En Argentina, los guanacos llega-
ron a la playa en Puerto Pir§mides 
(Pen²nsula de Vald®s, provincia de 
Chubut). 

En la ciudad de Mendoza (Argentina), 
un halc·n peregrino recorre el cielo. 

En plena acci·n, puede verse 
a un gavil§n mixto en la ciu-
dad de Mendoza (Argentina). 

Un panorama in®dito en las aguas del Riachuelo (Buenos Aires, Argentina), 
donde aparecieron peces y tortugas debido a la baja cantidad de residuos 
que inundan las aguas.  
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En el barrio Santa B§rbara, al norte de la provincia de Buenos Aires, ma-
m§ carpincho y sus peque¶os salen a pasear. 

En el Mar Argentino, la Fundaci·n Mundo Marino liber· ping¿inos que 
estaban siendo cuidados por su grado de desnutrici·n y enfermedades. 

(Foto: Gentileza Mundo Marino) 

Los animales irrumpen y se adentran en los centros urbanos 
como si exploraran nuevos ecosistemas.  

Como si la naturaleza los invitara nuevamente  
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Un hecho curioso que vimos en estos d²as, son los delfines luminosos en la 
costa de Newport Beach, California. Se trata de una reacci·n qu²mica pro-
ducida por millones de microorganismos marinos que pueden adherirse a 
otros animales de mayor tama¶o y transferirles su luminosidad.  

Los jabal²es se pasean por las calles de 
Barcelona, Espa¶a. 

Los patos aparecieron en las calles de 
Par²s, Francia.  
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En un pueblo costero 
de Gales (Reino Uni-
do), las cabras no se 
quedaron atr§s y apro-
vecharon la ocasi·n 
para pasear. (Getty 
Images)  

Cabras monteses en Albacete (Espa¶a) tambi®n corretean por la ciudad.  

En Israel, en Haifa, los jabal²es han aprovechado la casi nula actividad hu-
mana en las calles para caminar a sus anchas. (EPA)  
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La Naturaleza contin¼a en movimiento, la capa de ozono se recupera lenta-
mente debido a varios factores, en particular por los cambios en los patro-
nes de circulaci·n a®rea del Hemisferio Sur, seg¼n informe de la revista 
Nature del 25 de marzo. 

Las emisiones de CO2, responsables del cambio clim§tico, se redujeron en 
forma significativa en los pa²ses afectados por el coronavirus, pero lamen-
tablemente se han detectado grandes incendios en el planeta producidos 
en la mayor²a de los casos por la mano del hombre.  

Esto es s·lo una parte de la recuperaci·n de la Naturaleza. Cuidemos el Pla-
neta y cuando volvamos a nuestros lugares de trabajo, cuando salgamos a 
pasear, cuando las ansias de poder disminuyan, cuando pensemos m§s en 
la humanidad, podremos conservar este mundo por mucho m§s tiempo. 

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 2 de mayo 2020. 
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La vuelta al ruedo 
 

Noveno relato en tiempos de pandemia 

Una imagen de la estaci·n Once, gente con barbijo y distanciamiento 

Se anuncian cambios graduales, algunas actividades vuelven a empezar 
y hay m§s gente en las calles. Pero la palabra que sigue dando vuelta en 
nuestra cabeza, es incertidumbre. Un nuevo relato de Rosa Monfasani. 

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/la-vuelta-al-ruedo-noveno-
relato-pandemia.html?m=1  
Buenos Aires, 11 de mayo 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/la-vuelta-al-ruedo-noveno-relato-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/la-vuelta-al-ruedo-noveno-relato-pandemia.html?m=1
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Cada vez m§s cerca aunque parece que cada vez estamos m§s lejos. El mo-
mento de la vuelta al ruedo a¼n est§ por verse. Vamos por el d²a 50 de ais-
lamiento y la angustia sube y baja, crece en este aislamiento. Hay d²as en 
que se hace insostenible la situaci·n y contin¼a la incertidumbre para saber 
si hay algo que se pueda hacer y que no se hace. àCu§l ser²a el plan? A ve-
ces existe la sensaci·n de que esto que est§ pasando no es cierto.  

En las calles muchas veces se ve m§s gente, especialmente los mayores de 
65 que aprovechan los d²as de cobro de jubilaciones y pensiones.  

àC·mo se controla la pandemia? El plan para los adultos mayores es senci-
llo, quedarse en casa. Por ahora continuaremos unos 15 d²as m§s. La aper-
tura o lo que sea ser§ gradual, la preocupaci·n sigue en el mientras tanto, 
posiblemente otras actividades puedan abrirse, como los negocios que no 
son considerados de primera necesidad, porque todos y especialmente los 
m§s peque¶os est§n perdiendo econ·micamente. Los independientes, los 
empleados de peque¶as empresas, las empleadas en casa de familia, los 
jornaleros, el transporte y muchas industrias. Situaci·n dif²cil de resolver. 

Los solos y las solas necesitan contactos y charlas con familiares y amigos. 
Hablar todo el d²a con el gato, el perro o el canario no hace del todo bien. 
Ellos seguramente est§n contentos de estar con sus seres queridos, res-
ponden con caricias de patas, leng¿etazos y gorjeos, pero falta el contacto 
humano.  

Hoy puedo estar en el balc·n y mi begonia agradecida volvi· a mostrar flo-
res y las plantas m§s altas se mueven acompasadas. Veo y escucho nueva-
mente a los vecinos, se oye el llanto de un ni¶o peque¶o, est§ cansado del 
encierro, su mam§ lo consuela y le dice vamos a cocinar o vayamos al pa-
tio o juguemos a esto o aquello. En realidad extra¶a a sus amiguitos y jue-
gos de la plaza y desea disfrutar con ellos. Otros, un poco m§s grandes, 
est§n agotados con las clases virtuales y se pelean con sus hermanos.  

Hace unos d²as festej® mi cumplea¶os virtualmente por supuesto, gratifica-
da por ello y por los saludos recibidos. En la red que siempre utilizo puse 
este agradecimiento: ñGracias a todos por sus hermosos saludos, familia-
res, amigos y colegas, porque forman una parte importante de un d²a m§s 
en la vida de una persona. Las redes sociales comunican y acercan, pero 
cuando podamos darnos la mano, besarnos o abrazarnos ser§ a¼n m§s 
hermoso. Nos reencontraremos en el de otro hoy, en el de otro ma¶ana y 
en el de otro todos los d²as, para llenar su vida de felicidad como lo han 
hecho conmigoò. 
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En fin, la vuelta al ruedo es compleja, no seremos los mismos, nuestra 
imagen saldr§ modificada seguramente si podemos aportar muchos de los 
pensamientos solidarios, si adem§s podemos comprender a los otros y ayu-
dar a quienes m§s lo necesitan. àC·mo lo haremos? àPodremos hacerlo o 
nos olvidaremos de lo que sentimos y prometimos en momentos de sole-
dad?  

Algunos an²micamente saldr§n m§s afectados que otros y necesitar§n al-
g¼n tipo de tratamiento especial. Se podr§n retomar los turnos m®dicos 
suspendidos y esperamos que las afecciones no se hayan agudizado. A¼n 
habr§ cierta resistencia al saludo de contacto pero ser§ un vernos diferen-
te, con los cabellos m§s largos, las canas agudizadas y la fisonom²a cam-
biada. El alcohol en gel o al 70% continuar§ acompa¶§ndonos y a lo mejor 
algunos tapabocas tambi®n. Posiblemente el abrazo virtual, los gifs anima-
dos, los video alegres y los chistes jocosos se ver§n todav²a, no podr§n de-
jarse as² porque si. Pero lo importante de todo esto ser§ el volver.  

àSe dieron cuenta que el sol y la luna tienen m§s brillo? àQu® las veredas 
parecen m§s lindas? y àQu® ya no nos molesta tanto el ruido de la calle?  

La vuelta al ruedo no es sencilla. Las clases no comenzar§n inmediatamen-
te, los estudiantes continuar§n con el aprendizaje a distancia un tiempo 
m§s y los padres seguir§n siendo profesores suplentes. Las reuniones mul-
titudinarias y las no tanto quedar§n relegadas. Es como un stand by en el 
correr de los d²as, un apaciguamiento que nos lleva a reformularnos nues-
tro pasar en este mundo, como enfrentarlo y como aportar con los nuevos 
sentimientos y aprendizajes. Es un modo de espera o el estar en reposo, 
pero por dentro encendidos y a la expectativa. 

#YoMequedoEnCasa  

Foto: Ealde Business School. Madrid, Espa¶a. 

Buenos Aires, 8 de mayo 2020. 
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El camino de la imaginaci·n 
 

D®cimo relato en tiempos de pandemia 

Imaginar un mundo nuevo, no es ning¼n sue¶o. (Foto: Shutterstockcom)  

La imaginaci·n puede ser una gran aliada en esta ®poca que vivimos. Po-
demos usarla a nuestro favor y darnos la oportunidad de crear un futuro 
donde seamos mejores. Un bello texto de Rosa Monfasani para pensar y 
so¶ar que un nuevo mundo es posible. 

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/el-camino-de-la-imaginacion-
pandemia.html?m=1  
Buenos Aires, 15 de mayo 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/el-camino-de-la-imaginacion-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/el-camino-de-la-imaginacion-pandemia.html?m=1
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S® que con la imaginaci·n podemos representar cosas reales o ideales y 
crear as² una nueva realidad. Esto sucede muchas veces cuando contamos 
historias, cuando imaginamos nuevos proyectos, cuando pensamos que una 
situaci·n puede modificarse, cuando queremos aislarnos en un mundo dife-
rente o cuando queremos protegernos de sucesos dif²ciles de superar. Es 
cuando nos evadimos de lo real y ya no ponemos l²mites a la imaginaci·n 
y la dejamos volar.  

Asimismo, nos asombramos con la forma de presentar un producto o un 
servicio. All² interviene la creatividad, pues cada uno en su mundo interior 
tiene una pizca de ese imaginar que permite transformar lo que vemos, lo 
que pensamos o lo que deseamos.  

Muchas veces viendo una pel²cula o serie televisiva, veo gente movi®ndose, 
caminando o en reuniones grupales. Empieza a trabajar la imaginaci·n y 
seguramente nos pasa a todos cuando de repente pensamos, àPor qu® no 
tienen tapabocas? o àPor qu® est§n tan juntos y no conservan la distancia 
obligatoria? Ser§ que es aqu² donde mezclamos la realidad con nuestro 
imaginario o simplemente tenemos tan arraigado el cuidado de todos que 
por eso lo trasladamos a esa ficci·n.  

áQu® gran amiga es la imaginaci·n! Transformamos lo real en lo ideal o 
viceversa y reinventamos la informaci·n, yo dir²a tenemos la oportunidad 
de recrear nuestra vida. Y no se trata de una mentira, sino de darle un nue-
vo color.  

Hoy le² un poema de Charles Chaplin que envi· un colega, Cuando me 
am® de verdad, escrito durante su tercera edad, no lo copio in extenso 
solo extraigo las dos ¼ltimas estrofas (recomiendo su lectura):  

Cuando me am® de verdad, 

desist² de quedarme reviviendo el pasado, 

y preocup§ndome por el futuro. 

Ahora, me mantengo en el presente, 

que es donde la vida acontece. Hoy vivo 
un d²a a la vez. 

Y eso se llamaé Plenitud  

Cuando me am® de verdad,  

percib² que mi mente puede atormentarme y decepcionarme.  

Pero cuando la coloco al servicio de mi coraz·n, 

ella tiene una gran y valioso aliado. 

Todo eso esé Saber Vivir  
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Eso tambi®n es imaginaci·n brindada por una experiencia de vida que se 
transforma en un descubrimiento de conceptos, y que se fueron ajustando 
con el pasar del tiempo al percibir diferentes situaciones.  

Qu® m§s se puede decir de la imaginaci·n, bueno como dije es un ca-
mino por el que todos podemos andar, que no tiene barreras y nos deja 
volar donde queramos. Nos acompa¶a constantemente y nos permite rein-
ventar nuestra vida, a veces en silencio hacia muy adentro, otras veces 
ruidosamente para que los dem§s se entusiasmen y comiencen a imaginar.  

El camino de la imaginaci·n no es otra cosa que un decir diferente, es 
contar algo con otras palabras tal como lo vemos o creemos verlo y que 
mejor que el ejemplo de los ni¶os que no le temen a nada y hacen de su 
vida un para²so, ese al que nosotros nos animamos muy poco y al que te-
memos nos averg¿ence. àQu® tal si de vez en cuando podemos volver a la 
ni¶ez y recrear momentos del crecimiento? Ellos se sienten libres, juegan y 
mientras lo hacen crece la imaginaci·n. Eso los ayuda a ser m§s fuertes 
y m§s seguros de s² mismos.  

Y de los artistas que me dicen. Acaso no son ellos los que a trav®s de las 
®pocas han plasmado su imaginaci·n en diferentes obras de arte, en la 
pintura, en la m¼sica, en el canto, en la poes²a, en la actuaci·n y en otras 
manifestaciones art²sticas. Son los que nos regalan en cada representaci·n 
algo de su creatividad cualquiera fuere. Un poco m§s o un poco menos nos 
han acompa¶ado y han sido parte de nuestra vida.  

áQu® bella es la imaginaci·n! 

Para finalizar este relato les cuento que ayer vi una pel²cula basada en un 
libro que le² hace mucho tiempo, El vendedor de sue¶os: la novela que 
regala ilusiones, de Augusto Cury (m®dico, psiquiatra, psicoterapeuta 
y escritor brasile¶o, autor de numerosos libros de psicopedagog²a, psicolo-
g²a preventiva y autoayuda). En ella el protagonista estimula la mente de 
todos los que pasan por su vida. 

Recog² de all² un momento muy interesante en que tratando de salvar la 
vida de alguien el vendedor de sue¶os le dice: Te regalo una ñcomaò, 
el otro lo mira sorprendido y ®l agrega: para que la pongas en el final de 
esta etapa y escribas una nueva vida.  

Yo les regalo una ñcomaò para continuar llenando este texto de imaginaci·n. 

Buenos Aires, 12 de mayo 2020. 

#YoMequedoEnCasa  
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Con el correr de los d²as... 
Relato 11Á en tiempos de pandemia 

Los d²as pasan, el aislamiento se flexibiliza, pero en algunos casos, se 
extiende. Nadie sabe cuando va a finalizar esta pandemia. àFaltar§ 
mucho? No lo sabemos, pero la esperanza que seremos mejores no se 
termina. Los invito a leer este nuevo relato de Rosa Monfasani.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/con-el-correr-de-los-dias-
relato-pandemia.html 
Buenos Aires, 21 de mayo 2020. 

Mar²a, que trabaja en un puesto de semillas para p§jaros, alimenta palomas 
en un parque en Sevilla. Espa¶a comenz· un plan para poner fin a los encie-
rros a fines de junio (AFP).  

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
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Ha transcurrido casi la mitad de la cuarentena, digo esto porque no sabe-
mos a¼n cuando termina, aunque de a poco estamos llegando a una resi-
liencia que se manifiesta en muchas cosas. El t®rmino fue dado a conocer 
por Boris Cyrulnik (psiquiatra, neur·logo, psicoanalista y et·logo) en su 
best seller ñLos patitos feosò. Esto nos lleva para encontrar el camino a se-
guir. Hag§monos a nosotros mismos. El luchar sirve, demos lo mejor de 
cada uno. 

El otro d²a escuch® a mi nuera Paola Cifuentes en una charla sobre ese te-
ma y ella hizo un paralelismo con las habilidades y caracter²sticas de algu-
nos animales. La idea fue plasmar en cada uno de nosotros algo de eso y 
dijo:  

¶ S® como el ping¿ino, has que tu entorno sea adaptable aunque no sea 
el indicado para ti. 

¶ S® como el colibr², mant®n tu vitalidad y alegr²a todos los d²as. 

¶ S® como el b¼ho, en los momentos oscuros agudiza tus sentidos y 
descubre tu sabidur²a interior. 

¶ S® como el flamenco, selecciona emociones positivas para mostrar tu 
mejor color ante la vida. 

 
¶ S® como el gavil§n, encuentra un significado mayor con la observa-

ci·n atenta de experiencias cotidianas.  

¶ S® como el c·ndor, el®vate m§s all§ de tus limitaciones y encuentra 
las maneras de reinventarte.  

Estoy sentada en mi balc·n, el cielo completamente celeste, todo parece 
m§s claro. Veo a la begonia que a¼n conserva algunas flores y mientras 
pienso en como continuar hago un alto en este escrito y entro dos plantas 
que est§n palideciendo.  

Con el correr de los d²as se hace m§s evidente la resiliencia que posibili-
tar§ que superemos estos momentos de letargo, que nos adaptemos posi-
tivamente a situaciones adversas o momentos cr²ticos.  

Algo est§ cambiando, los ni¶os y adolescentes pueden salir los fines de se-
mana, algunos negocios ya abrieron y pueden recuperar de a poco su eco-
nom²a y esperamos se incorporen otras actividades. Los protocolos que se 
prepararon en el §rea de salud, se est§n aplicando en diferentes ·rdenes 
del quehacer diario y en las distintas instituciones se piensa como preparar 
uno adecuado para la reapertura.   
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Todo eso tambi®n es resiliencia. Nos permitir§ ser m§s flexibles y segura-
mente nos fortaleceremos, seremos solidarios y nos har§ crecer.  

Con el correr de los d²as solo ser§ un momento dif²cil. àPodremos ver el 
mundo con otros ojos? àTendremos sentimientos altruistas hacia los de-
m§s? 

La psicolog²a dice que el autoconocimiento es un arma muy poderosa y de-
bemos saber usarlo. Podemos desarrollar capacidades, conocer que pode-
mos y hasta d·nde.  

Con el correr de los d²as asombr®monos ante la vida. En situaciones co-
mo esta aprend² que podemos ser m§s flexibles, que podemos reiniciar 
metas, que seremos m§s tenaces y fluiremos hacia una propuesta positiva.  

Nos vemos y nos escuchamos. Hasta la pr·xima.  

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 19 de mayo 2020. 
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Una filosof²a sobre el estado de equilibrio...  
Relato 12Á en tiempos de pandemia 

C·mo lograr el equilibro en una ®poca donde todo es tan inestable. En 
un momento donde reina la incertidumbre y tanto, el presente y el futu-
ro, sigue siendo un tiempo sin respuesta. Un nuevo relato de Rosa Mon-
fasani para pensar c·mo seremos de ac§ en adelante.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/filosofia-sobre-estado-
equilibrio.html?m=1  
Buenos Aires, 28 de mayo 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/filosofia-sobre-estado-equilibrio.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/05/filosofia-sobre-estado-equilibrio.html?m=1
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As² como los platillos de la balanza est§n en equilibrio cuando dos cuer-
pos de diferente materia pesan lo mismo, as² funciona nuestro cuerpo 
cuando trata de ajustarse o contrarrestar la fuerza externa. El t®rmino 
proviene de ñaequusò, que significa óigualô, y ñlibraò, óbalanzaô.  

En las circunstancia que estamos viviendo podr²amos decir que es igual a 
la armon²a de cosas diversas. Es no solo el contrapeso, sino la estabilidad 
a la que deseamos llegar o quiz§s compensar la p®rdida de cosas que se 
producen en estos dif²ciles momentos.  

Debemos ajustarnos a esta realidad para alcanzar el equilibro cuando lle-
guemos a la salida.  

Tendremos que alcanzar diferentes tipos de equilibrio: un equilibrio econ·-
mico que se agudiza cada vez m§s, un equilibrio ambiental que se susten-
ta en la armon²a de la naturaleza, un equilibrio psicol·gico que se da en la 
ecuanimidad, la mesura, la cordura, la sensatez y la compostura, un equi-
librio que puede darse en un sentido religioso como en el dharma, o un 
equilibrio de lo aprendido que se manifiesta en la solidaridad hacia el 
mundo que nos rodea.  

En nuestro caso me refiero al estado del cuerpo y del alma, justamente 
ayer al escuchar una charla de mi hijo Pablo Borga, me empez· a dar 
vueltas todo esto y me inspir· a escribir este relato cuando pens® que ya 
no ten²a nada m§s para decir. El expresaba que la c®lula es una gran 
maestra en miniatura que se encuentra en todos los organismos vivos 
sean unicelulares o pluricelulares. Y con algunas preguntas planteo ciertas 
inquietudes que solemos tener todos los d²as y que hoy se agudizan a¼n 
m§s. 

àC·mo percibimos nosotros nuestro entorno? àC·mo nos relacionamos 

àQu® ñpuertasò de entrada y salida tengo con el mundo que me rodea, 

tanto f²sico como mental?  

àC·mo me relaciono con el mundo dentro de m² y a m² alrededor?  

Seguramente cada uno de nosotros podr§ aplicar aqu² su propio sentir o 

pensar, pero desde mi punto de vista est§ relacionado con una filosof²a 

del equilibrio que se manifiesta a diario en las cosas que hacemos, que 

decimos y en como expresamos nuestros sentimientos.  
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Todo esto viene a colaci·n porque no sabemos bien d·nde estamos situa-
dos y en ese continuo nos repreguntarnos si queremos cambiar y comen-
zar una nueva vida, o si podemos alcanzar a un nuevo equilibrio y cam-
biar el final para entrar a un mundo diferente. 

Se los dejo a ustedes, para que cada uno lo resuelva de la mejor manera. 

Nos reencontramos en otro relato. 

#YoMequedoEnCasa  

Buenos Aires, 27 de mayo 2020. 
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Refugiados en la ñSetentenaò y é  

Relato 13Á en tiempos de pandemia 

Fuente de la imagen: click aqu² 

Todav²a quedan muchos interrogantes por responder, el problema sigue 
entre nosotros y el horizonte parece muy lejano. Mientras continuamos en 
nuestros refugios, Rosa Monfasani nos hace reflexionar y nos pregunta: 
"àc·mo seremos cuando salgamos definitivamente de este aislamiento?"  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/refugiados-en-la-setentena-
pandemia.html  
Buenos Aires, 5 de junio 2020. 

https://www.technologyreview.es/sites/default/files/articles/images/salud_mental.jpg
https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/refugiados-en-la-setentena-pandemia.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/refugiados-en-la-setentena-pandemia.html?m=1
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Tan dif²cil como esto, es que estamos en la ñSetentenaò. No se si existe es-
te t®rmino para el aislamiento pero en eso vivimos y estamos virando hacia 
mucho m§s. El diccionario de la RAE define a la ñSetentenaò como un con-
junto de 70 unidades. Y nosotros, somos los refugiados en esta setentena 
de hoy y as² llegaremos, de a poco, a la centena. Inmersos en un trauma 
colectivo que ha dejado atr§s una forma de vida, esa que queremos recu-
perar.  

En el MIT Technology Review hay un art²culo que, m§s o menos, en su tra-
ducci·n dice: ñSe avecina un tsunami de problemas de salud mental y toca 
prepararseò. All² se habla de las personas que han pasado por la enferme-
dad del COVID-19 y, seg¼n los estados que les ha tocado vivir, como ello 
ha afectado sus vidas.  

Pero esto, lo hago extensible a los refugiados en sus casas, a los que cie-
rran negocios peque¶os porque no pueden afrontar las p®rdidas que oca-
sionan, y como dije en otras oportunidades, a quienes trabajan en esas py-
mes y a los independientes que no tienen trabajo en este momento. En fin, 
a todos ellos y muchos m§s, que adem§s de preguntarse c·mo afrontar§n 
lo que est§ por venir y su porvenir, tambi®n deber§n pensar en como recu-
perarse de tantos d²as pasados en aislamiento.   

De un video que me envi· mi hijo, Nacho Borga, y que me sirvi· para refle-
xionar, rescat® con mis palabras lo siguiente que traslado a este relato.  

La evidencia y la educaci·n no alcanzan, es verdad. Que importante con-
versar con los que piensan distinto y que no se centran solo en lo que pien-
san. Como dice Guadalupe Nogu®s (Bi·loga y Doctora en Cs. Biol·gicas por 
la Universidad de Buenos Aires) en su exposici·n, ese ser²a un pensamiento 
homog®neo pero no dudoso. Somos ese algo. GENIAL.   

Es verdad, cuando dice que nos retiramos del debate por muchas razones, 
por ejemplo, cuando aplicamos como subir el tono y otras formas de auto-
ritarismo, lamentablemente esto se vive todos los d²as en democracia.   

Somos refugiados de nuestros propios pensamientos. Muy bueno eso de 
que creemos y como lo creemos y la necesidad de buscar el pluralismo, pa-
ra encontrar un consenso, ser capaces de escuchar otras voces. La libertad 
de expresi·n no es sencilla y hay que buscarla. Escuchar para entender al 
otro, àqu® dif²cil no? Buen pensamiento discutir las ideas y para ello hay 
que saber gan§rselas. Que importante mantener vivo el fuego.   

En todo esto nos hace pensar tambi®n la setentena cuando estamos en 
nuestro refugio.  



54  

 

Cu§ntas cosas han surgido y aunque siempre parece que no hay nada m§s, 
es el momento en que aparece algo nuevo, algo en que pensar y buscar en 
lo profundo de nuestro coraz·n. àSer§n solo palabras o cuando salgamos 
de estar protegidos o refugiados realmente afrontaremos el mundo con me-
jores acciones?  

Miraba a mi begonia que no quiere ceder las muy pocas flores que le que-
dan, seguramente ella en su refugio, como un ser vivo que es, tambi®n 
quiere salir de esta setentena.  

Y ustedes que me acompa¶an en estos relatos àque dicen?, es indudable 
que este no es solo mi planteo sino el de todos nosotros.  

Mark Twain dijo: ñDentro de 20 a¶os estar§s m§s decepcionado de las co-
sas que no hiciste que de las que hiciste. As² que desata amarras y navega 
alej§ndote de los puertos conocidos. Aprovecha los vientos alisios en tus 
velas. Explora. Sue¶a. Descubre.  

Como he dicho en otras oportunidades, nos vemos, nos leemos y nos escu-
chamos. Hoy agrego: en este refugio compartido.  

#YoMequedoEnCasa  

Fuente de la imagen: Click aqu² 

Buenos Aires, 27 de mayo 2020. 

https://www.lavanguardia.com/natural/cambio-climatico/20181209/453346166977/groenlandia-refugio-sostenible-cambio-climatico.html#galeria-foto-0
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Todos, ninguno y nuestras circunstancias 
Relato 14Á en medio de la pandemia 

Deambulamos como fantasmas, con las caras tapadas y los ojos bien abier-
tos mirando hacia ese horizonte que parece, cada d²a, m§s inalcanzable. Un 
nuevo relato de Rosa Monfasani desde el aislamiento. 
  
#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/todos-ninguno-
circunstancias-relato.html   
Buenos Aires, 10 de junio 2020. 

Los fantasmas del Covid-19. Fuente de la imagen: click aqu².  

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/todos-ninguno-circunstancias-relato.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/todos-ninguno-circunstancias-relato.html?m=1
https://www.diariodecuyo.com.ar/argentina/Dos-provincias-se-suman-al-uso-obligatorio-de-barbijo-para-prevenir-el-Covid-19-20200406-0023.html
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Hay un algo que nos rodea, es la circunstancia. àSe trata de un estado o 
condici·n que hoy nos encierra y nos lleva a considerarlo como algo desfa-
vorable? 

Justamente, en estas circunstancias, hago referencia a todos y nin-
guno, todos porque all² estamos y ninguno porque en ese medio somos 
como fantasmas. Es como pasar de ser un algo inevitable a ser una parte 
misma de ese hecho en cuesti·n.   

Si hasta parecemos todos iguales con los barbijos o tapabocas. Somos los 
fantasmas del Covid-19. El otro d²a en la puerta de un negocio hab²a una 
vecina, casi no nos saludamos, ella me dijo: no te hab²a reconocido, le 
contest®: yo tampoco. O sea estamos todos, pero no est§ ninguno. Y 
ahora que la temperatura cambi· tambi®n hay m§s bufandas y gorros que 
cubren nuestra presencia. Casi, casi como fantasmas. 

Tambi®n, en las actividades diarias, nosotros mismos casi no nos recono-
cemos. Como dec²a Ortega y Gasset ñYo soy yo y mi circunstanciaò, de ah² 
la idea del t²tulo de este relato. Aunque la frase completa finalizaba ñési 
no la salvo a ella no me salvo yoò. 

Justamente, en eso estamos, tratando de superar esta circunstancia. 
Momento dif²cil del que no se sabe por d·nde empezar.  

Todos y ninguno, tienen la soluci·n. 

Algunos pa²ses trataron de abrir sus actividades y tuvieron que dar mar-
cha atr§s, otros lo est§n haciendo de a poco, tan de a poco que coarta la 
libertad personal. 

Tampoco se ha encontrado la cura, vacuna o como se llame que permita 
responder a esta situaci·n, y cuando se encuentre los pa²ses querr§n te-
ner la primicia y los laboratorios pelear§n entre ellos por ser los primeros 
para afianzarse en el mercado. 

En cuanto a la econom²a de los todos intermedios o de los ninguno, se 
ver§n m§s afectadas porque deber§n responder a las deudas contra²das y 
al pago de los cr®ditos otorgados. Los gobiernos posiblemente necesita-
ban esta devaluaci·n para solventar de alguna manera sus econom²as de-
vastadas y necesitaban resurgir entre las cenizas de todos o de nin-
guno. 
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Se deber§ reinventar el vivir diario que posibilite asegurar un trabajo a los 
que lo han perdido 

Los m§s viejos, esos a quienes llamamos adultos mayores, ya no sabr§n el 
valor de la moneda o la comprender§n mucho menos pues sus ingresos 
estar§n devaluados. 

En la vida cotidiana no es sencillo adecuarse a las circunstancias actuales y 
pienso, que mucho menos a las que surjan despu®s de tanto tiempo de 
aislamiento. 

Francisco de Paula Santander, pol²tico colombiano 1792-1840, que luch· 
junto a Sim·n Bol²var por la independencia de ese pa²s manifest·: ñNo hay 
hombre ninguno necesario, y todos somos m§s o menos ¼tiles seg¼n de-
terminadas circunstanciasò. 

En eso estamos todos y debemos afrontar esas circunstancias.  

El horizonte se percibe a lo lejos, parece inalcanzable pero hacia ®l esta-
mos yendo porque deseamos dejar de ser fantasmas para transformarnos 
nuevamente en seres vivos un poco m§s humanos. 

#YoMequedoEnCasa  

Un horizonte lejano. Foto: Rodrigo Lastreto 

Buenos Aires, 8 de junio 2020. 

https://twitter.com/rodrilastreto
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La incertidumbre, la ambig¿edad y la repetici·n  
Relato 15Á en tiempos de pandemia. 

Tres simples palabras para describir el momento que estamos viviendo. 
Tres simples palabras para reflexionar y pensar como seguir adelante. 
Les compartimos este nuevo relato de Rosa Monfasani. 

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Imagen: AFP 

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/incertidumbre-ambiguedad-
repeticion.html  
Buenos Aires, 20 de junio 2020. 

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/incertidumbre-ambiguedad-repeticion.html?m=1
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/incertidumbre-ambiguedad-repeticion.html?m=1
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La incertidumbre crea falta de confianza e inseguridad en las vivencias futu-
ras, pero m§s a¼n temor a lo desconocido, al no saber c·mo afrontar situa-
ciones no imaginables. Incertidumbre en el posible deterioro de la salud f²si-
ca y psicol·gica, en la educaci·n que plantea aristas diferentes, en mante-
ner la nueva naturaleza recuperada, en la econom²a que est§ afectando a 
todos, en especial a los que menos tienen. 

La sociolog²a, àencarar§ todo esto con una visi·n diferente, donde la preo-
cupaci·n se centre justamente m§s en la sociedad que necesita de unos y 
otros? Ni que decir de los afectos, àse sentir§n con m§s fuerza? àSe valora-
r§ el pensar de los otros en este mundo de poder? àLos poderosos habr§n 
conseguido continuar siendo los primeros en el concierto mundial o tendr§n 
que reinventarlo para continuar su subsistencia?  

En el medio de todo esto, dilucidamos la informaci·n c·mo una ambig¿e-
dad, interpret§ndola de una u otra manera. No s® si se da de la misma for-
ma en todos los contextos, o cada uno lo adapta al suyo. Punto clave en es-
ta trama de la pandemia. Se suele usar lo ambiguo en lo escrito, por ejem-
plo, la ubicaci·n de los t®rminos, los puntos, las comas y otros signos nos 
hacen ver las cosas de manera diferente. Pero a¼n es m§s ambiguo si se 
usa en la oralidad. All² no solo interviene lo que se dice o se quiere decir, 
sino en como se expresa o de qu® manera se utiliza.  

Esta imagen, que es muy conocida, repre-
senta ampliamente la ambig¿edad. Seg¼n 
donde se centre la mirada, se pueden ver 
dos caras enfrentadas o simplemente un 
florero o un jarr·n en el medio. 

àCu§l es el verdadero? Lo mismo nos pre-
guntamos en momentos de dudas ante esta 
pandemia, porque no sabemos a ciencia 
cierta cu§ndo y c·mo saldremos. O si la en-
fermedad existe en toda su magnitud, aun-
que los n¼meros muestran claramente su 
expansi·n.  

Pero si el t®rmino se emplea con alguna finalidad para que parezca una u 
otra cosa, estar²amos frente a un serio problema de ambig¿edad. No sa-
br²amos distinguir lo leg²timo de lo ileg²timo. Es como si todo lo que sucede 
aspirara a generar un sentimiento de confusi·n en las emociones.  
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Esto se une a la incertidumbre, por eso van juntas en este relato, como si 
quisi®ramos salir de esa atm·sfera indefinida. La situaci·n que vivimos no 
es enteramente concreta, es incierta y no podemos anticipar los resultados 
o no sabemos c·mo reaccionar y afrontar los cambios. 

Y ahora la repetici·n, porque parece que nos manejamos en un va y viene, 
en un proceso dif²cil que no tiene fin. La repetici·n se sucede en muchas co-
sas de la vida, algunas m§s agradables que otras. En m¼sica la repetici·n 
de un sonido nos fija una melod²a y nos transmite una sensaci·n. En el tex-
to a modo de figura literaria para precisar un concepto. Recuerden cuando 
ante un error, la maestra nos hac²a repetir una frase o palabra en el piza-
rr·n o en el cuaderno. Hasta en el deporte se repiten jugadas para hacer-
nos ver que bien o que mal se hizo o porque resultan interesantes para el 
espectador. La publicidad suele utilizar la repetici·n como estrategia para 
llamar nuestra atenci·n sobre un producto o servicio y lograr el fin propues-
to.  

Al respecto Jos® Abadi, escritor y psiqu²atra expres·: ñLos argentinos me 
parece que estamos siempre como el pa²s. Repitiendo las ganas de que algo 
cambie y pregunt§ndonos si no tenemos que empezar a cambiar nosotros 
para que cambie tambi®n el pa²s.ò  

La repetici·n puede ser una semejanza de algo que se da una y otra vez. 
Pero me resulta m§s complejo en el caso de esta pandemia. àSer§ hacer to-
dos los d²as lo mismo? àO hacer cosas semejantes y a la vez diferentes? 

Ahora contin¼o con mis dudas y como siempre les dejo a ustedes la inquie-
tud de cu§l ser§ la estrategia para esclarecer la incertidumbre, la ambig¿e-
dad y no caer en la repetici·n. àSe podr§? 

Seguramente habr§ un pr·ximo relato en esta intensa y larga pandemia. 
Nos leemos y escuchamos. 

Ante la incertidumbre, la ambig¿edad y lo repetido de todos los d²as. 

#YoMequedoEnCasa.  

Buenos Aires, 20 de junio 2020  
Fecha del fallecimiento del creador de la Bandera argentina. 
Manuel Belgrano dijo: "La vida es nada si la libertad se pierde". 
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La Centena ha llegado para quedarse 
Relato 16Á en tiempos de pandemia. 

Cien d²as de aislamiento. Cien d²as donde el mundo cambi· y ya nada se-
r§ como antes. Cien d²as de aprendizaje, frustraci·n, dolor y esperanza. 
En su nuevo relato, Rosa Monfasani nos ayuda a pensar y reflexionar so-
bre este momento que estamos viviendo. 

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Foto: Diario Perfil 

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/la-centena-ha-llegado-para-
quedarse.html   
Buenos Aires, 28 de junio 2020. 

https://www.perfil.com/noticias/actualidad/la-guerra-de-los-100-dias-cuarentena.phtml?rd=1#lg=1&slide=5
https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/la-centena-ha-llegado-para-quedarse.html
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/06/la-centena-ha-llegado-para-quedarse.html
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En estos fr²os d²as, la centena ha invadido nuestros hogares, cien unida-
des, 10 centenas de aislamiento. Es como si celebr§ramos el centenario de 
la pandemia y otra vez nos vuelven a la mente centenares de historias.  
Cosas que ya se han dicho o cosas que podr²an decirse. 

En relatos anteriores habl® de esa esperanza que nos hace ser m§s reflexi-
vos y ver que nos debemos los unos a los otros. Tambi®n pens® en un 
mundo mejor y en qu® haremos cuando salgamos de esta pandemia. All² 
estaremos, àseremos los mismos? Posiblemente se acent¼en algunas ca-
racter²sticas, el que es solidario, ser§ m§s solidario, el que es ego²sta se-
guir§ siendo m§s ego²sta. En otro habl® de la soledad y la asfixia social y 
esa clara necesidad de salir a la vida. De los contactos, del verse en perso-
na, besarse, pero especialmente del abrazo apretado para oler y sentir a 
ese ser que hace tanto, ya una centena que no vemos.  

Mencion® tambi®n ese cosmos cambiante y ahora lo mezclo con los senti-
mientos que juegan un rol especial: la ira como una explosi·n de lo que 
llevamos dentro y en donde no podemos hacer nada m§s que esperar, o el 
odio y el amor que van de la mano en las acciones diarias. La nostalgia 
trae recuerdos y muchas veces en soledad pensamos que todo tiempo pa-
sado fue mejor y nos olvidamos que de alguna manera podemos llenar a 
otros con buenas experiencias.  

Igual estoy contenta porque parece que esta centena le dar§ m§s tiempo a 
la naturaleza para recuperarse, el verde contin¼a, los animales vagan por 
sus espacios y curiosean en otros. Hasta se ve m§s tem§tica dedicada a 
ellos. 

Hoy, en un tweet con m§s de 10.500 me gusta, pude observar por medio 
de im§genes tomadas por un dron en la Patagonia, el paso apresurado de 
una manada de guanacos entre la nieve y las monta¶as. 
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En la calle se ven m§s chicos que pasean con sus padres, que utilizan mo-
dernos monopatines o bicicletas. Se ven perros de raza o de la calle con 
sus due¶os los que tambi®n aprovechan la salida, o gente haciendo cola 
para entrar en alg¼n comercio de cercan²a. Y a pesar de la distancia entre 
unos y otros se genera una charla trivial, esa conversaci·n tan esperada 
con alguien que est§ en nuestra misma situaci·n y necesita comunicarse. 
Aunque debajo de los barbijos no podamos ver su sonrisa sabemos que 
est§ all² porque nosotros tambi®n esbozamos la nuestra. Qu® cosa tan sen-
cilla y la que nunca imaginamos pudiera tener tanta importancia.  

Los memes y videos contin¼an circulando por las redes, los pasamos, los 
repetimos y luego tratamos de borrarlos para que no exploten los celula-
res. 
 
Continuamos vi®ndonos en plataformas virtuales, los estudios y el teletra-
bajo permanecen a distancia, se reinventan los pedidos a domicilio y apa-
recen m§s motos y bicicletas. Los ahorros bajan, se pierden trabajos y to-
dos los d²as cierran m§s pymes. La econom²a es la preocupaci·n de todos.  

Dar²o Sztajnszrajber, fil·sofo conocido como Dar²o Z, manifest· en Radio 
con vos 89.9: ñHabr²a que ver en este contexto de cuarentena por d·nde 
pasan las resistencias".  

Pero la centena ha llegado para quedarse. àQu® dilema no? Las resistencias 
somos todos y tenemos que llevar la actividad o esfuerzo durante el mayor 
tiempo posible. 

Nos preguntamos en ese iceberg de resis-
tencia àd·nde estamos situados, en lo 
profundo, en el medio o casi emergentes? 
 
#YoMequedoEnCasa.  

Buenos Aires, 28 de junio 2020  
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111 Capic¼a y contin¼a 
Relato 17Á en tiempos de pandemia. 

M§s de cien d²as de aislamiento y seguimos inmersos en la incertidum-
bre. La informaci·n y la desinformaci·n van de la mano y ya nadie sabe 
que es verdad y que es mentira. Un nuevo relato de Rosa Monfasani so-
bre esta realidad que nos toca vivir.  

#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/07/111-capicua-relato-rosa-
monfasanin.html 
Buenos Aires, 10 de julio de 2020.  

https://www.blogger.com/profile/04034681034271018474
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Si lo miramos desde adelante o desde atr§s no hay vueltas que darle, 
sigue siendo un n¼mero capic¼a. Los extremos se encuentran a igual 
distancia uno del otro y los 111 d²as de aislamiento tambi®n. En el me-
dio puede haber cualquier n¼mero o cualquier otra cosa y continuar§ 
siendo capic¼a. En una total simetr²a estamos transitando el hoy.  

Podemos tomarlo como cuando sub²a-
mos a un colectivo y est§bamos a la 
espera del boleto de la suerte, ese con 
n¼meros largos pero que preve²a se-
g¼n lo dese§ramos un d²a muy espe-
cial. Tambi®n se coleccionaban, pero 
con el pasar del tiempo todo cambia. 
En este a¶o, antes de la pandemia en 
nuestro pa²s, tuvimos un d²a capic¼a el 
02/02/2020, que festejamos con rego-
cijo inclusive en las redes sociales.  

Hoy asist², por supuesto en forma virtual, a un conversatorio sobre 
desinformaci·n y democracia. Ustedes dir§n que tiene que ver con esto 
del capic¼a. Pero me hizo pensar justamente en eso por tratarse de 
una manipulaci·n informativa o manipulaci·n medi§tica que cambia se-
g¼n desde donde se mire. Es decir, se pueden manipular datos, argu-
mentos, noticias y as² la forma de comunicar deja de ser objetiva. Y 
entonces, seg¼n como se lo mire, de derecha a izquierda o de izquier-
da a derecha suele parecer lo mismo. Palabra que puede tener distin-
tos apelativos en la ret·rica informativa. Por eso, tratemos de no poner 
en riesgo los valores que tenemos como individuos.  

Tambi®n se habl· de posverdad como una mentira y que podemos asu-
mir las mentiras como si fueran reales y porque adem§s, muchos creen 
que son verdaderas. En las redes sociales se da a conocer gran canti-
dad de informaci·n que m§s all§ de ser cierta o falsa, y que las perso-
nas critican o defienden desde las emociones. Desde los sentimientos o 
creencias donde los hechos objetivos y reales tienen menos credibilidad 
y que a principios de los ó90 fueron denominadas mentiras emotivas.  

àQu® tema complejo y dif²cil de comprender no? Suelen decir no aclares 
que oscurece. Pero se me ocurri· hacer un paralelismo con estos mo-
mentos que estamos transitando, la informaci·n va y viene, cada uno la 
usa como le conviene y nadie sabe a ciencia cierta cu§les son los he-
chos reales.  
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Mentiras-verdad o verdad-mentiras, casi como un n¼mero capic¼a, seg¼n 
se sientan. 
 
 
C·mo siempre estas cuestiones las dejo a vuestro criterio. Hasta la pr·xi-
ma.  
 

 
 

Buenos Aires, 8 de julio 2020  

#YoMequedoEnCasa.  
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Capturar un momento 
Relato 18Á en tiempos de pandemia. 

En esta ®poca hist·rica que est§ atravesando el mundo entero y luego 
de m§s de cuatro meses de aislamiento a causa de la pandemia del 
Covid-19, este nuevo relato de Rosa Monfasani nos invita a rescatar 
esos momentos ¼nico que van quedando guardados dentro de cada 
uno.  
 
#QuedateEnCasa #StayAtHome  

Tsunami de nubes en San Luis.  Captura de video 

Publicado por Rodrigo Lastreto en:  
https://soybibliotecario.blogspot.com/2020/07/capturar-un-momento-
relato-covid-19.html 
 

Buenos Aires, 27 de julio de 2020.  


